
Bingo

Libre

Hice 
ejercicio

Tomé
un 

descanso

Elogié a
alguien

Asistí un
evento

comunitario

Fui a un mercado
de 

productos 
ocales 

Cociné
comida

saludable

Me puse al
tanto con 
mis amigos

Para el 
cuidado personal

Medité

Bebí
agua

Dormí
8 horas

Pasé
 tiempo con la 

naturaleza

Monté la
bicicleta

caminé por el
sendero

Ordené
mi 

espacio 

Participé en un 
evento 

comunitario

Jugué con
mi

cachorro

Tomé
un descanso de

 los medios
sociales

Organicé
mi 

espacio 

Escribí en
mi 

diario

Fui a 
una caminata

Visité un 
museo
local

Me
premié

Dejé un
vicio

Practiqué
la 

compasión

Me 
elogié

VAMOS A JUGAR BINGO BINGO PARA LA OPORTUNIDAD DE GANAR PREMIOS DIVERTIDOS 
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